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Menntun - Mannrekt

Bakgrunnsupplysingar

Umsjonarkennarar 5. bekkjar eru Jalia Scheving Steindorsdéttir og Nana K. G. Arnarsddttir.
Heimastofur eru 203 og 204. Studningsfulltrdi eru Elva Run Davidsdottir og Seerds Palsdottir.
Nemendur f& 35 kennslustundir & viku.

Adrir kennarar:
o ipréttir — Asgerdur Bjarklind Bjarkadottir, Heidr(in Rds pordardottir og Margrét O
Richardsdottir
e Sund — Asgerdur Bjarklind Bjarkardéttir, Helga Hafsteinsd6ttir og Margrét O Richardsdottir
e Heimilisfredi — Anna Kristin Fridriksdottir
e Textilmennt — Margrét Sigran bordlfsdottir
e Honnun og smidi — Valbjorg Omarsdattir
o Myndlist — Helena Maria Guttesen
o Hopefli i smidjum — Gudlaug Emma Hallbjornsdottir
e Leiklist og dans i smidjum — Tanja Marin Unnarsdéttir og Dagbjort Kristinsdottir
e  Listir i smiojum — Berglind Richardsdottir
e Forritun i smidjum — Gudmunda Gudlaug Sveinsdéttir

Viomidunarstundaskra fyrir 5. bekk
e islenska — 8 stundir
e  Staerdfraedi — 5 stundir
e Samfélagsgreinar — 4 stundir
e Natturufreedigreinar — 4 stundir
e Enska - 2 stundir
e iprottir/sund — 3 stundir
e List- og verkgreinar — 4 stundir
e Upplysingar- og teeknimennt — 2 stundir
e Ténmennt — 1 stund
e Ahugasvidsverkefni /val — 2 stundir
Samtals: 35 stundir & viku

Leaesisstefna Njardvikurskaéla

Laesisstefna Njarovikurskola er lifandi plagg i stédugri préun og endurskodun. Lesisstefnan krefst
sameiginlegrar synar peirra sem fylgja henni eftir og vinna markvisst eftir stefnunni. Hun er h6fd ad
leidarljosi i skolastarfinu hja nemendum i 1.-10. bekk. Leesisstefna lysir &kvednum stiganda i
leesisnami nemenda fra upphafi til loka grunnskoélagéngu. Nalgast ma Lasisstefnu Njardvikurskola a
heimasidu Njardvikurskola.

Vidmid i mai vegna ordafjolda i lesfimi. Fyrirlogn fer fram i september, janGar og mai.

90%0 viomiod 50% viomio 25%0 viomiod
90 140 160

Lestrarlag nemanda ut fra matsramma fyrir lesfimi er metid i september/jantar/mai (tjaning og
raddstyrkur, hendingar, fleedi og hradi). | matsrammanum er merkt vid i pann reit rammans sem lysir
frammist6du nemanda a hverjum matspeetti fyrir sig. Nemandi getur fengid & bilinu 4-16 heildarstig ur
rammanum og kemur fram umsodgn samkvamt pvi — sja Lasisstefnu Njardvikurskola..
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Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skolaarid sem tekur mid af haefniviomidum adalnamskra
grunnskola i 6llum greinum. Til ad meta hvert haefnividmid er notast vid haefnitakn sem ma sja hér
fyrir nedan.

o Olokia, ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni sokum t.d. fjarvista.

o Hefni ekki ndd, ef nemandi vann med akvedid haefniviomid en nadi ekki tokum & pvi.

e parfnast pjalfunar, ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad na haefniviomiai sem unnio
hefur verid med.

e A gddri leid, ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med hafnividmidid til pess ad na pvi.

e Hafni nad, ef nemandi hefur n&d hafniviomidi

e Framurskarandi, ef nemandi hefur ndd hafniviomidi og synt getu umfram pa haefni sem
vidmioid setur.

Lykilhafni
Unnid er eftir lykilhaefnividmidum Njardvikurskola. Lykilhafni er almenn hafni nemenda 6hao
namssvidum en er aldurstengd.

Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og fraedsla fer fram i 6llum argéngum og er unnin upp Ur skyrslu UNESCO, International
technical guidance on sexuality education. Unnid er med aherslur UNESCO & hverju aldurséari og farid
meira & dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 5. bekkjar eru fjolskyldur — 6likar
fjolskyldugerdir, vinir og vinatta, sjalfsmyndin og ég, morkin okkar, umburdarlyndi og virding, 6rugg
notkun upplysinga og kynbundid ofbeldi.
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Islenska

Heefnividmio

I adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 5.-7. bekk i fjora peetti; Talad mal,
hlustun og ahorf, lestur og bokmenntir, ritun og malfraedi. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig
eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina hafni.

Haefniviomio ar adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 5. bekk

Nytt sér kunnattu og feerni til ad fletta
upp ordum i ordabokum og 68rum
gagnabrunnum um mal.

Heefniviomio Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Gert sér nokkra grein fyrir eigin méli og Hlustad af athygli og beitt pekkingu Lesid sér til anegju og frodleiks og gert ~ Notad allrikulegan ordaforda i reedu og
hefur skilning & gildi pess ad bata pad.  sinni og reynslu til ad skilja pad sem sagt ~ 68rum grein fyrir peim ahrifum sem texti  riti, gert sér grein fyrir margraedni oréa
er og greint fra adalatrioum. hefur & hann. og nytt sér malfraedikunnattu sina vio

ordmyndun, tal oa ritun.

Tjad sig skyrt og &heyrilega og gert sér
grein fyrir gildi gédrar framsagnar.

Kennsluefni og kennslugdgn

e Ordspor 1 grunnbdk og vinnubok

o Lestrarbaekur vid hafi hvers og eins d&samt frjalslestrarbokum
o  Flokkuskinna

e  Fyrsti Smellur

e Benjamin dudfa, b6k og kvikmynd

e Samlestrarbaekur, Var(d, Norn og Jétunn
e Samtimasdgur

e  Skriftarafingar

e Stafsetningarafingar

e Ymis ljosrit fra kennara

e Malsmidjan (vefur)

e Réttritunarordabok

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

¢ Nemendur koma fram og tja sig, lesa skyrt upphétt auk pess ad leera ad hlusta af athygli.

e Innlifunaradferdir og tjaning: nemendur lifi sig inn i adsteedur og/eda tjai sig med einhverjum
heetti.

¢ Nemendur lesa upphétt alla daga.

¢ Nemendur skrifa frasagnir, skrifa ségu par sem uppbygging ritunar er notud.

o Nemendur leysa lesskilningsverkefni.

¢ Nemendur leera algeng hugtok i bragfraedi og 1j60.

o  Lasisvikur.

¢ Nemendur lera stafsetningarreglur og vinna verkefni eftir upplestri og villulausar &fingar.

o  Soknarskrift/hlaupastilar

o Nemendur skrifa eftir forskrift i tengiskrift og vinna verkefni tengd pvi.

e Synikennsla, kennari synir tiltekinn vinnubrégo eda adferdir.
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o Nemendur vinna fjolbreytileg malfraediverkefni, ymist sjalfsteett eda i hopum.

e bulundm og pjalfunarzfingar: pekking nemenda er kdnnud og fest i minni, leikni pjalfud og
pekking efld & &kvednum svidum.

e Kennarinn fylgist med og bregst vid porfum hvers og eins, t.d. med audveldari/pyngri verkefnum,
spjaldtélvum, hlustunarefni og ljosritum.

Namsmat

o Lesfimiprof i september, jantar og mai
o Lesskilningsprof i oktdber, februar og april, medaltal i febriar og april fer & vitnisburd
e Simat i gegnum verkefnavinnu og kannanir
e Matsrammi vegna lesfimi

Sterofraedi
Hafniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola eru haefniviomio i sterdfraedi sett upp i sjo flokkum. brir flokkar
snla ad almennum vidmioum um hafni i steerdfraedi og peir eru: ad geta spurt og svarad med
steerdfreedi; ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi steerdfraedinnar og vinnubrégd og beiting
steerofraedinnar. Hinir flokkarnir sna ad haefni 4 6likum svidum steerdfreedinnar og peir eru: télur og
reikningur; ramfraedi og meelingar og tolfreedi. b6 flokkad sé & pennan hatt mynda flokkarnir
samfellda heild. Unnid er med hvert vidmio fyrir sig en einnig eru pau sampeett i fjdlbreyttum
verkefnum sem reyna & fleiri en eina hafni.

Heefnividomio Ur adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 5. bekk

Dregid alyktanir um Iikur Gt fré eigin
tilraunum og borid saman vid fraedilegar
likur.

Notad mealikvarda og einslogun

tengslum vid teikningar, aztlad ummal,

flatarmal og rammal i raunverulegum
adsteedum. rannsakad adferdir til ad

Rannsakad og gert tilraunir i rimfreedi
med pvi ad nota tdlvur og hlutbundin
gogn.

Safnad og unnid ur gdgnum, midlad
upplysingum um pau, m.a. med toflum
og myndritum.

Heefniviomid Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Fundid lausnir & j6fnum og 6jéfnum med
6formlegum adferdum, p.e. notad
vixlreglu, tengireglu og dreifireglu vid
reiknina. badi { huoa oa & bladi.

Notad 6formlega framsetningu annars

vegar og thknmal steerdfreedinnar hins

vegar og synt ad hann skilur innbyrdis
tenasl beirra.

Sett fram 6formleg og einfold, formleg
steerofreedileg rok, skilio og metid
munnlegar og skriflegar réksemdir sem
settar eru fram af 6drum.

Spurt, tjad sig munnlega og skriflega um

spurningar og svor sem eru einkennandi

fyrir steerdfraedi og hefur innsyn i hvers
konar svara m4 vanta.

Lesid einfaldan, freedilegan texta og
notad upplysingar, par sem
steerofreedihugtok koma fyrir.

Notad tugakerfisrithatt og synt ad hann
skilur seetiskerfi.

Sett fram, medhondlad,tilkad og greint
einféld reiknilikén, teikningar og
myndrit sem tengjast umhverfi hans og
daaleau Iifi.

Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum
steerdfreediverkefna, par sem byggt er &
6likum forsendum og hugmyndum
nemenda.

Kennsluefni og kennslugégn

e Stika 1a og 1b - Nemendabodk og &fingahefti
o Hugtakasafn i steerdfraedi
o  Ppririrdd (vefur - margféldun)

Leyst steerdfraediprautir umvidfangsefni
sem gefa taekiferi til ad beita innsai,
eigin tulkun og framsetningu,byggda &
fvrri revnslu oa bekkinau.

Nytt sér samhengi og tengsl
reikniadgerdanna og notad algengar
reiknireglur, s.s. vixlreglu, tengireglu og
dreifirealu.

Skrad hlutféll og brot & 6lika vegu og
synt fram 4 ad hann skilur sambandid
milli almennra brota, tugabrota og
prosenta.

Valid og notad hentug verkferi, par med
talin hlutbundin gégn, reiknirit,
talnalinu, vasareikna og tdlvur, til
rannsékna & steerdfreedileaum

Leyst viofangsefni sem sprottin eru ar
daglegu lifi og umhverfi, med
hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum
oa skrifleaum Gtreikninaum.

Rannsakad og sett fram talnamynstur &
skipulegan hétt og unnid med regluleika
i ramfraedi, lyst mynstrum og venslum
med télum. mvndum, ordum oa &

S6tt gogn i gagnabanka, lesid, Gtskyrt og
tulkad gogn og upplysingar sem gefnar
eru f tdflum og myndritum.

pekki helstu hugtok um fjarmal og geti

tekist & vid verkefni Gr umhverfinu eda
samfélaginu, par sem parf ad afla
upplvsinaa. vinna dr beim oa finna
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o Steerdfraedi er skemmtileg (vefur)

e Itarefni f4 kennurum

Kennsluhaettir og namsadlégun

e Innldgn kennara fyrir nemendur einslega og i hopum.
e Utlistunarkennsla: Kennarinn leidbeinir, midlar pekkingu, freedir, Gtskyrir og spyr spurninga.
e Einstaklings-, para- og hdpavinna.
e Kennarinn fylgist med og bregst vid pdrfum hvers og eins, t.d. med audveldari/pyngri verkefnum,

forritum i spjaldtélvum, hlustunarefni og ljésritum.

Namsmat

e Lotukannanir jafnt og pétt yfir skolaario
e Akvedin verkefni, hlutbundin og 6hlutbundin metin
e Hugtakaskilningur metinn
o Margféldunarkannanir.

Samfélagsgreinar
Haefniviomio

Menntun - Mannrekt

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomid i prja yfirflokka: reynsluheim, hugarheim
og félagsheim. Reynsluheimur felur i sér umhverfi, samfélag, ségu og menningu. Hugarheimur felur i
sér sjalfsmynd - haefni nemandans til ad atta sig a sjalfum sér og 6drum. Félagsheimur felur i sér
samskipti - haefni nemandans til ad mynda og proa tengst sin vid adra. Unnid er med pessi vidmid sem

eina heild Gt skolaario.

Hafnividmid dr adalndmskré grunnskolanna sem adeins er farid i 5. bekk

Gert grein fyrir einkennum og stéou
islands  heiminum i 1jési legu og ségu
landsins, breytilegrar menningar, triar

oa lifsvidhorfa.

Synt samferdafélki sinu tillitssemi og
umhyggju.

Lyst nattaruferlum sem hafa ahrif a land
og grédur.

Metid jakvaed og neikveed ahrif ymissa
areita { umhverfinu & lif hans og tekio
gagnryna afstodu til peirra.

Reett um eigin athafnir og afleidingar
peirra.

Heefnividmio Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum

Attad sig 4 hvernig loftslag og grédurfar
hafa ahrif & busetu og lifsskilyrdi.

Greint samhengi heimabyggdar vid
umhverfi, sdgu, menningu og félagsstarf.

Notad kort og grof til ad afla sér
upplysinga.

Sett sig i spor folks med 6likan bakgrunn
& voldum stddum og timum.

Tekid patt i samreedu um stédu sina sem
patttakandi i samfélaginu, réttindi og skyldur,
synt 4byrgd i samskiptum og Atti sig & réttindum
sinum samkvamt alpjodasattmalum.

Gert sér grein fyrir eigin styrkleikum og
veikleikum.

Lyst margvislegum tilfinningum og attad
sig 4, ahrifum peirra & hugsun og
hegdun.

Reett & upplystan hatt um timabil, atburdi
og personur, sem visad er til i
pjéofélagsumraedu.

Synt fram & skilning & mikilvaegum
gildum, svo sem kerleika, mannhelgi,
félagslegu réttleeti. Umhyggju fyrir
60rum ménnum oa ollu lifi.

Tileinkad sér heilbrigda og holla
lifsheetti.

Gert sér grein fyrir nytingu og vernd
audlinda og umhverfis, hvernig hver
einstaklingur getur lagt sitt af mérkum til
verndar.

Lyst med demum gildi jakveedra
lifsvidhorfa, dygda og gildismats fyrir
eigin sjalfsvitund.

Reett reglur i samskiptum félks og tekid
pétt i ad setja sameiginlegar leikreglur
med 6drum.

Synt sanngirni, sjalfstraust og virdingu i
samskiptum og samvinnu vid adra.

Greint hvernig sagan birtist i textum og
munum, hefdum og minningum.

Metid og brugdist vid 6likum skodunum
og upplysingum & fordémalausan hatt.

Rokreett um 6lik mélefni af
samfélagslegum og sidferdilegum toga.

Tekid patt i lydraedislegu samstarfi og
samraedu.
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Kennsluefni og kennslugdgn

e Leifur Eiriksson

e fsland — Hér btum vid

o  Kuvistir (stuttar freedslumyndir)

o Kortasja Natturufraedistofnunar

o Vefrally

e bemabakur: Fl6ttamenn og farandfolk & Fordomar og préngsyni
e Kennsludatlun i Studningur vid jakvaeda hegdun (PBS)

e Stondum saman

e Kvan.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

e Utlistunarkennsla: Kennarinn er i hlutverki freedarans. Hann midlar pekkingu, fradir, Gtskyrir og
Spyr spurninga

¢ Umradu- og spurnaradferdir: Kennarinn spyr markvissra spurninga til ad skapa umraedur og eflir
pannig skilning nemenda & vidfangsefninu

e Einstaklings-, para- og hopavinna.

Namsmat

e island - listaverk ar yddi

e Leifur heppni — stuttmynd/leikrit

e lsland hér blum vid — vinnubok og sex kannanir.

Natturugreinar
Haefniviomio

I adalnamskré grunnskdla skiptast haefnividmidin i nattrugreinum i tvo paetti; verklag og
vidfangsefni. peettir eru sampeettir i fjélbreyttum verkefnum sem reyna a fleiri en eina haefni. Unnid er
med pessi vidmid sem eina heild ut skolaarid.

Heefnividmio Ur adalndmskra grunnskolanna sem adeins er farid i 5. bekk

Fjallad um hvernig 6lik hafni nytist i Lyst bylgjuhreyfingum og rett nytingu
storfum ndtimans. hljéds og ljoss i teekni og atvinnulifi.
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Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt visindalegum vinnubrégdum vid
o6flun einfaldra upplysinga innan
néttiruvisinda og Utskyrt ferlid.

Gert grein fyrir notkun manna &
audlindum.

Lyst kroftum sem hafa ahrif & daglegt lif
manna.

unnid undir leidsogn i hopi eftir
verkskiptri timadztlun vid ad hanna
umhverfi, hlut eda kerfi.

Dregid alyktanir af tilgangi flokkunar
Urgangs.

Greint og sagt fra hvernig taeekninotkun
og sjéalfvirkni getur aukid eda dregid Ur
lifsgeedum ibda og umhverfi peirra.

Lyst reynslu sinni, athugun og upplifun
af lifverum i nattarulegu umhverfi.

Utskyrt ahrif taekni og visinda & Iif folks.

Kennsluefni og kennslugégn

e Nattarulega 1 - lesbok og vinnubok

e Geitungar & Islandi

e  Kuistir (stutt fredslumyndbond)

e Plontuvefurinn
e Utikennsla
o Kynfredsla

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

e Utlistunarkennsla
e Jafningjakennsla

o Umradu- og spurnaradferdir

Namsmat

e Simat med kdnnunum, verkefnum og munnlega

Enska
Haefniviomid

Fjallad um pekktar teekninyjungar eda
visindauppgotvanir og ahrif peirra &
atvinnuhetti og mannlif i heimabyggg,
umhverfi oa nattdru.

Hlustad &, metid og reett hugmyndir
annarra.

Tekid eftir og reett atridi i umhverfinu
sinu, gert grein fyrir ahrifum peirra &
lifsgeedi ibla.

Utskyrt innbyrdis afstdu sélar og jardar
og hvernig hreyfing peirra tengist
arstida- og deegraskiptum og pvi ad
timinn lidur.

Framkveemt og Utskyrt einfaldar
athuganir Gti og inni.

Lesid og skrifad um hugtok i
néttdruvisindum.

Tekid patt i ad skoda, skilgreina og baeta
eigid umhverfi og nattdru.

Utskyrt texta um néttaruvisindi sér til
gagns og farid eftir einfoldum,
munnlegum og skriflegum
leidbeininaum.

Enskukunnétta veitir innsyn i fjélbreyttan menningarheim peirra pjoda sem hafa ensku sem fyrsta mal.
Nemendur kynnast ensku og lzera undirstéduatridi einfaldrar malfreedi. Asamt pvi ad skilja einfold

hugtok tungumalsins med pvi ad tala, hlusta og skrifa.
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Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt einfoldum ndmsadferdum til ad
audvelda namid, t.d. nytt sér titil & texta
eda myndir sem fylgja til ad audvelda
skilnina & inntaki.

Samid stuttan texta fré eigin brjésti med
studningi mynda, hluta, ténlistar o0.s.frv.

Spurt og svarad 4 einfaldan hatt um pad
sem stendur honum nzest.

Tengt ny vidfangsefni eigin reynslu og
pekkingu.

Fylgt meginpraedi i einfoldum
frasognum um kunnuglegt efni med
studningi, t.d. af myndum, hlutum eda
likamsmali oa notad sér upplysinaarnar i

Skilid pad mal sem notad er |
kennslustofunni og brugdist vid med
ordum eda athéfnum.

Synt fram & ad hann &ttar sig 4 ad morg
algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik
og skyld 66rum sem hann pekkir.

Kennsluefni og kennslugdgn

e Enskar malfrediefingar A
e Yes We Can, lesbok og vinnubdk

e Hickory (efingahefti)
e Dickory (efingahefti)

e Dock (fingahefti)

e Namsleikir og namsvefir.
o Fjolbreytt verkefni af twinkl

Kennsluhaettir og namsadlégun

Nytt sér algengustu hjalparteeki, s.s.
uppflettirit ordabakur, vefordaséfn,
leidréttingarforrit og leitarvélar.

Skipst & upplysingum og skodunum vid
skolasystkini og kennara um efni tengt
naminu.

Tekid patt i samskiptaleikjum og unnid
samtalsefingar.

o Utlistunarkennsla, jafningjakennsla, umraedu- og spurnaradferdir
e Umradu- og spurnaradferdir: Kennarinn spyr markvissra spurninga til ad skapa umraedur og eflir

pannig skilning nemenda & vidfangsefninu
e Einstaklings-, para- og hopavinna.

Namsmat

e Stila-, glésu-, hlustunar-, munnleg- og malfraediprof.
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Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum,
fj6lskyldu, &hugamalum og nénasta
umhverfi & einfaldan hatt.

Skrifad texta med ordaforda Ur
efnisflokkum sem fengist er vid med
studningi fra mynd, hlut eda gatlista.

Tekid patt i samvinnu um ymiss konar
vidfangsefni og synt 6drum tillitssemi.



Skolanamskra Njardvikurskdla 2024 — 2025
Nam og kennsla — 5. bekkur

Menntun - Mannrekt

Heimilisfraedi

Heefnividmio

I heimilisfraedi ma finna tengingu & milli naeringarfraedi, matreidslu og hreinlztis. bvi er kennslan
sampaett med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (Lydheilsustodvar/Landlaeknis) eru
hafdar til hliosjonar. Nemendur f& kennslu i ad matreida matinn & fjélbreyttan hatt og pekkingu &
peim neringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk.

Haefniviomid Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt helstu tekni sem ndmsgreinin byr Hagnytt leikni og pekkingu sem hann Lagt mat & eigin verk og synt skilning & Matreitt einfaldar og hollar méltidir og
yfir. hefur 6dlast til ad takast & vid fjolbreytt vondudum vinnubrogdum. nytt hréefnid sem best.
vidfangsefni.

Synt dbyrga og 6rugga umgengni vid Tekid tillit til annarra i hépvinnu og synt
vinnu og fragang & vinnusvaedi. frumkveedi.

Kennsluefni og kennslugdgn

e Gott og gagnlegt 1 dsamt ljosritudu og rafreenuefni fra kennara

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

e Kennari og eda studningsfulltrdi adstoda nemendur sem purfa a pvi ad halda. Unnid er badi i
einstaklingsvinnu og hépavinnu, baedi verklega og bdklega

Namsmat
¢ Nemandinn er metin Gt fra frammistoou i timum

Honnun og smidi
Heefnividmio

Kennsla i hénnun og smidi & ad taka mid af hafileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakvaedu
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur motar og akvedur Gtlit og uppbyggingu
hlutar a eigin hatt. bad getur falio i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d med tilliti til
Utlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og adur pekkt. I hénnunarkennslu leerir nemandinn ad
vera skapandi og hafa métandi ahrif & umhverfi sitt.

Hafnividmid dr adalndmskré grunnskélanna sem adeins er farid i 5. bekk

Hannad og smidad verkefni sem nytir Lyst hvernig teeknin birtist i ndnasta Utskyrt réttar vinnustellingar og valid
orkugjafa og lyst pvi hvada virknipattir  umhverfi hans og almennt i samfélaginu. videigandi hlifdarbinagd.
eru ad verki { ymsum hlutum.
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Skolanamskra Njardvikurskdla 2024 — 2025
Nam og kennsla — 5. bekkur

Menntun - Mannrzkt
Haefniviomio ar adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum
Gert grein fyrir hvort efni séu hattuleg Gert grein fyrir uppruna og notagildi Greint parfir i umhverfi sinu og reett Lagt mat & eigin verk og synt skilning &
og hvernig hagt er ad endurnyta og pess efnividar sem notadur er i mogulegar lausnir. vondudum vinnubrégdum.
flokka efni sem fellur til i smidastofunni. smidastofunni.
Lesid einfalda teikningu, smidad eftir Synt abyrga og drugga umgengni Vvid Tekid tillit til annarra i hépvinnu og synt Valid og notad 4 réttan hatt helstu
henni og unnid eftir hénnunarferli fra vinnu og fragang & vinnusvaedi. frumkveedi. verkfeari og meliteki.

hugmynd ad lokaafurd.

Valid samsetningar og yfirbordsmedferd
sem hafa verkefnum.

Kennsluefni og kennslugdgn
e Efni af vef, handbakur og bl6o.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

e Fyrirlestur/Innlogn i upphafi annar.

e Synikennsla (einstaklings-/hdpakennsla) sem & sér stad yfir alla 6nnina og tekur mid af pvi
hvernig verkefni og vinna nemenda proast hverju sinni.

e Einstaklingskennsla med aherslu a sjalfstaed vinnubrdgd.

e Samvinnunam par sem nemendur eru med hvatningu styrktir til ad adstoda hvern annan, hlusta og

skiptast 4 skodunum.

e Umradur er stor pattur i allri hugmyndaskdpun, skipst er a skodunum og leidir kennari nemendur

i gegnum umraedur sem einkennast af gagnrynni hugsun.
e Ahersla er 16gd & virdingu, abyrgd og vinsemd.

Namsmat
¢ Namsmat byggist & simati kennara a vinnu nemenda - Kennari fylgist med, &samt pvi ad veita
g6da og uppbyggilega umsogn til nemandans.
e Ahugi og virkni verdur metin:
e Framdrskarandi - Alltaf &hugasamur og virkur i kennslustund
e Hafni nad - Mjog oft &hugasamur og virkur i kennslustund
e A gddri leid- Er oftast ahugasamur og virkur i kennslustund
e Dbarfnast pjalfunar - Sjaldan &hugasamur og virkur i kennslustund

Myndlist
Haefniviomio

I myndlist lzera nemendur ad tja sig an orda. beir geta ymist unnid & gagnryninn héatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad leera ad pekkja
sjalfa sig baedi i tengslum vid nattaruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennur og
persénulegur, byggdur & rannséknum & raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins.
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Skolanamskra Njardvikurskdla 2024 — 2025
Nam og kennsla — 5. bekkur

Menntun - Mannrekt

Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Gert grein fyrir margvislegum tilgangi Greint og fjallad um ahrif myndmals i Notad mismunandi efni, verkferi og Nytt sér grunnpzetti myndlistar i eigin
myndlistar og hénnunar. umhverfinu og samfélaginu. midla & skipulagdan hatt i eigin skopun. skopun.

Tjad skodanir eda tilfinningar i eigin
skopun med tengingu vid eigin reynslu.

Kennsluefni og kennslugégn

e Lesefni: The Ushorne Book of Art Skills, Art in Action, Listasaga, Fra Hellalist til 1900.
e Efni & netinu: Mrs. Brown art lessons, National Gallery of art og Tate Kids.

Kennsluhaettir og namsadlégun

e Fyrirlestrar, umraedur, hdpavinna, einstaklingsvinna, teikning og méalun. Verkefnagerd er med
hlidsjon af einstaklingsbundnum pérfum peirra og getu.

Namsmat

e Simat kennara & vinnu nemenda: Kennari fylgist med, &samt pvi ad veita gdda og uppbyggilega
umsdgn til nemandans.

e Fullklarad lokaverkefni sem uppfyllir markmid namskeidsins
Abyrgd a umhverfi: Nemandi prifur og gengur fré eftir sjalfan sig og hugar & umhverfisabyrgd
sinni.

e Ferilmoppur: Veita nemendum teekifeeri til ad syna fram & hugsanir sinar med skissum,
myndverkum og glésum til vidbragds vid nyjum hugtékum sem farid er hugsanlega yfir i timum.

Textilmennt
Haefniviomid

I Textilmennt pjalfa nemendur i finhreyfingar og ad vinna i samvinnu vid adra nemendur. Einnig
unnid med prautseigju og elju, ad gefast ekki upp pé ad allt sé ekki fullkomid.

P4 leerir nemandinn ad vera skapandi sem veitir honum forsendur til ad lzera ad pekkija sjéalfa sig og
studla ad jakvadu vidhorfi til greinarinnar. Einnig ad lita & verkefnin sem teekifeeri til ad vaxa og
proskast sem verkfeari til ad nd markmidum sinum

Hafniviomid r adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt grunnadferdum og &héldum Fjallad um efnisfreedi og unnid ar Fjallad um islenskt hraefni i samhengi Gert grein fyrir endurnytingu og
greinarinnar. fj6lbreyttum textilefnum. vid sdgu og sjalfbarni. efnisveitum.
Gert grein fyrir helstu eiginleikum Notad fjolbreyttar adferdir vid Nytt helstu midla til ad afla upplysinga Sett textilvinnu og textilverk i samhengi
nétttruefna og gerviefna. skreytingar textila. um textila og textilvinnu. vid sdgu, samfélag og listir.
Unnid med einféld snid og uppskriftir. Utskyrt hagnytt og fagurfrdilegt gildi préad eigin hugmyndir i textilverk og
handverks og fjallad um fagurfraedi unnid eftir ferli.
eigin verkum.
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Skolanamskra Njardvikurskdla 2024 — 2025
Nam og kennsla — 5. bekkur

Menntun - Mannrekt

Kennsluefni og kennslugdgn

o  Leikni &fingar i vélsaumi gefnar ut af Namsgagnastofnun.
e Ahold: saumavél, efni, skeeri, malband, sprettuhnifur og tituprjonar.
e  Ljosrit fra kennara.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

e Kennt er 4 saumavélar og pvi sem tengist peim.

e Synikennsla & hvernig saumavélar virka .

e Para- og samvinna par sem nemendur vinna tveir og tveir saman

e Leidsagnarndm, par sem nemandinn feer ad njéta sin i verkefnavinnunni en getur leitad leidsagnar
hja samnemendum eda kennaranum ef med parf.

e Pbeir nemendur sem klara verkefnid fyrr f4 aukaverkefni.
e Peir nemendur sem vinna heegar fa auka adstod.

Namsmat
e Metin eru verk nemenda, ahugi, vinnusemi, fragangur og umgengni. Einkunn er gefin i bokstaf.

Upplysinga- og teeknimennt
Haefniviomio

I upplysingar- og teeknimennt eru hafnividmid adalnamskrar sett fram i fimm flokkum en mikilvaegt
er ad lita & pau sem heild. Hafnividmidin eru vinnulag og vinnubrégd, upplysingatflun og drvinnsla,
teekni og banadur, skdpun og midlun auk sidferdi og 6ryggismal.

Haefniviomid ar adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Farid eftir reglum um abyrga netnotkun, er Nytt hugbunad og forrit vid einfalda Nytt hugbanad/forrit vio midlun Nytt rafraent og gagnvirkt ndmsefni &

medvitadur um sidferdislegt gildi peirra og uppbyggingu og uppsetningu ritsmida. pekkingar & skapandi og skyran hatt. fjoloreyttan hatt.
tekur abyrgd 4 eigin samskiptum og gégnum
& Neti- og netmidlum.

Nytt sér mismunandi teeknibtnad &
hagkvaeman og fjolbreyttan hatt.

Kennsluefni og kennslugdgn

+ Word

= Power Point

e hourofcode.org

« myndvinnsluforrit
s Mentor

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

o Jafningjakennsla

o Kennari i hlutverki freedarans
e Synikennsla

o Verklegt
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Skolanamskra Njardvikurskdla 2024 — 2025
Nam og kennsla — 5. bekkur

Menntun - Mannrekt

Namsmat
e Simat

Skolaiprottir

Haefnividmio

I adalnamskra eru haefnividmidin sett fram undir fjorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir paettir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad

sidustu Gryggispeettir. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjélbreyttum
verkefnum sem reyna 4 fleiri en eina hafni.

Haefniviomid ar adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Gert floknar samsettar &fingar sem Gert sér grein fyrir gildi heilbrigds Gert sér grein fyrir mikilveegi 6ryggis- Gert &fingar sem reyna 4 lofthadpol.
reyna & lipurd og samhafingu. lifernis fyrir starfsemi likamans og og umgengnisregla og tekid akvardanir &
mikilveegi hreinletis i tengslum vid peim grunni. Beitt helstu atrium
ibréttir oa sundiokun. skvndihialoar. endurlifaun oa biaraad
Gert &fingar sem reyna & styrk og Notad hugtok sem tengjast sundidkun og Nytt nidurstodur profa til ad setja sér Reett likamsvitund, kynheilbrigai,
stodugleika ttlima og bols. ipréttum. skammtima- og langtimamarkmid i stadalimyndir i ipréttaumfjollun og tekid
ipréttum og heilsuraekt og unnid ad virka afstoou gegn ofbeldi.
beim.
Skyrt mikilveegi pess ad hafa leikreglur, Synt vidstdoulaust baksund, skridsund Synt leikni  nokkrum mismunandi Synt virdingu og g6da framkomu hvort
farid eftir peim badi i hop- og og kafsund 8 m auk pess ad stinga sér af ipréttagreinum. sem leikur vinnst eda tapast. Jafnframt
einstaklingsiprott. bakka. vidhaft jakvaed og arangursrik samskipti
til ad efla lidsanda.
Tekio patt i stodludum préfum til ad Tengt hlutverk taugakerfis, hjarta, Utskyrt misjafnan likamlegan proska
meta prek og hreysti, lipurd og blédrasar og lungna vid likamlega einstaklinga og kynj
samhafingu. areynslu.

Kennsluefni og kennslugdgn

e Oll almenn &hold ipréttahisa og sundlauga.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

o Kennari leggur fyrir verklegar efingar fyrir nemendur og Utskyrir pseer munnlega og/eda med
synikennslu.

e Dami um &fingar sem kennari leggur fyrir svo peir nai ndmsmarkmidum eru t.d. sippa, kasta
bolta, klifra i rimlum, hlaup, eltingaleikir, ganga a bekkjum, armbeygjur, kvidzfingar, boltaleikir,
kollhnis, jafnveegisafingar o0.s.frv.

o /Efingarnar geta verid einstaklingsmidadar par sem nemandinn vinnur einn eftir fyrirmalum
kennara og einnig para og/eda hopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hépum.

e Dami um para-/hopverkefni er pegar nemendum er skipt upp i lid sbr. tvo lid i fotbolta, eda pegar
tveir nemendur eru latnir vinna saman i stédvapjalfun.

Namsmat
iprottir — metin verdur hafni med: Framdrskarandi, haefni nad, & godri leid, parfnast pjalfunar og
heefni ekki ndd. Lokaeinkunn i bokstofum.
o Hafni i eftirfarandi verklegum pattum verdur metin: Polpréf, sippa, langstokk an atrennu,
armbeygjur, lidleiki og jafnveegi
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Nam og kennsla — 5. bekkur

Menntun - Mannrekt

e Ahugi og virkni verdur metin:

e Framurskarandi - Alltaf ahugasamur og virkur i kennslustund

e Hafni nad - Er mjog dhugasamur og virkur i kennslustund

e A gddri leid - Er oftast ahugasamur og virkur i kennslustund

e barfnast pjalfunar - Sjaldan &hugasamur og virkur i kennslustund

- s 7 .=

Sund - nemendur f& einkunn: Lokid — Olokid. Nemandi fer lokid ef hann likur sundstigi & arinu.

e Hafnimat i formi verklegra préfa jafnt og pétt yfir skolaarid. Nemendur purfa ad né haefni i ad
minnsta kosti fimm af sjo haefnipattum i verklegum préfum til ad na 5. sundstigi.

50 m bringusund.

25 m skolabaksund.

25 m skridsund m/sundfit.

12 m baksund.

10 m flugsundsfétatok med eda an hjalparteekja.

Stunga af bakka .

Hlutur séttur a4 1-2 m dypi eftir priggja metra kafsund.

Ahugi og virkni

NG~ WNRE

Ahugasvidsverkefni
Heefnividmio

Nemendum & midstigi er skipt i hopa pvert & arganga. I pessum hépum er brotid upp hefdbundid
skolastarf og leitast eftir ad hafa fjolbreytt viofangsefni fyrir hvern hdp. Nemendur fa val um ad vinna
pvert & arganga sem og ad velja sér hja hvada kennara verkefnid er unnid. Nemendur vinna ad
verkefninu sinu i kvedid margar vikur og syna svo afraksturinn & syningu & sal.

Namsflokkar Haefniviomid

Markmidasetning e Nemendur setja sér markmid og fylgja hugmyndum
sinum eftir

Vinnubrdgo e Sjalfstaed og vondud vinnubrégd

Kennsluefni og kennslugdgn

e  Eftir porfum hvers og eins.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

e Nemendamidud kennsla. Kennari er i hlutverki adstodarmanns og nemandinn setur sér markmid
og fylgir peim eftir. Jafningjafraedsla.

Namsmat
e Lokid/6lokid - Metid verdur i desember og mai en p& kynna nemendur verkefnin sin.

Listir
Haefniviomid

I adalnamskré grunnskdla er hafnividmidum lista skipt i skopun, samskipti, menningu og umhverfi.
Namsgreinin er baedi kennd adgreind en einnig er leitast vid ad sampeetta vid adrar namsgreinar.
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Kennsluefni og kennslugdgn

e Ymsir vefir, tonlist, myndbond
e Ymis lista efni, islensk ull ,pappir, listavagnar, buningar, pennar og litir, leir, myndlistarvorur,
listbaekur, télvur/spjaldtélvur, spil og fl.
Kennsluhaettir og namsadlégun

Umraedur

Kveikja

Verkefnavinna

Verkleg vinna
Sampeetting & milli verka
pattaka i verkefninu

Namsmat
e Sjalfsted vinnubrdgd og frammistddumat
e Ur hugmynd i Gtfaerslu og talkun, sképun og frumleiki
e Greint einkenni lita og unnid med pa
e pbattaka og ahugi
e Samvinna nemenda i hop

Leiklist

I adalnamskra grunnskola er hafnividmidum fyrir leiklist tengd svidslistum. Markmidid er nemendur
pjalfist i adferoum leiklistar, fai teekifeeri til ad setja sig i spor annarra, auk pess ad tja, moéta og midla
hugmyndum sinum og tilfinningum.

Heefniviomid Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Nytt sér hugmyndir jafningja og lagt Flutt leiktexta i hlutverki & videigandi Beitt fleiri en einu formi leiklistar (s.s. Nytt sér efni Gr ymsum attum sem kveikju
fram sinar eigin i leikrenu ferli og vid hétt fyrir framan &horfendur. skuggaleikhusi, latbragdsleik, vid frumskdpun leikins efnis. Skapad
undirblning og skopun leikpattar. kyrrmyndum). leikpaetti i félagi vid adra med skyrum

persénum, sogupreedi og framvindu.

Skapad skyra leikpersénu og vidhaldid Sagt fra ferlinu vid uppsetningu Nytt sér leikmuni, baninga, einfaldan Synt fram & tok & fleiri en einum leikstil i
henni i stuttum leikpztti med videigandi leiksyningar, helstu stérfum sem unnin svidshlinad og teekni til pess ad styrkja eigin skopun, talkun og greiningu.
radd og likamsbeitingu. eru baksvids i leikhsi og lyst algengum skopun sina.
svidsblinadi.

Reett um leikid efni & svidi og
myndmidlum 0t fra fleiri en einu
sjonarhorni og sett pad ad einhverju leyti
i samhenai vid eiaid lif oa samfélaa.

Dans
I adalnamskra grunnskola er hafnividmidum fyrir dans tengd svidslistum. Markmidid er ad érva og
proska likamsvitund, likamslaesi og hreyfigreind nemenda.

Heefnividmio Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum

Beitt likama sinum markvisst i dansi og Tjad sig i dansi, tengt saman hreyfingu, Rett um dans Gt fra persénulegri Dansad grunnspor i paradénsum og
hreyfingu sjalfum sér til anaegju. talkun og tonlist og beitt kurteisisvenjum upplifun. einfoldum pjéadénsum.
i dansi.
Unnid sjélfstzett og med 66rum ad Geti sett saman einfalt dansverk, synt Unnid sjélfstett og med 66rum ad
dansverkefnum, badi veitt og tekid & pad og valid undir leidsogn kennara dansverkefnum, baedi veitt og tekio &
moti uppbyggilegri gagnryni og nytt sér umgerd (t.d. tonlist og rymi) vid hafi. moti uppbyggilegri gagnryni og nytt sér
hana i dansi. hana i dansi.
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Tonmennt

Heefnividmio

Tonlistarkennsla i grunnskoéla & ad efla neemi nemenda og pekkingu & frumpéttum tonlistar; tonhaed,
tonlengd, bla, styrk, hljomum, talkun og formi til ad nemendur geti myndad sér skodun & 6likum stil

nonlistar, gert sér grein fyrir gildi og notid hennar. Tonlist er tengd 6llu skolastarfi og pvi sampeett vid
adrar namsgreinar.

Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Greint og valid hljoofzri og hljédble vid ~ Tekid patt i samspili eda samsdng med Greint og ad einhverju marki metid og Beitt eigin rodd & videigandi hatt i
heefi i tonskdpun og hlustun. 60rum og flutt og talkad eigin verk eda endurskodad eigin skdpunarverk og 6likum raddverkum og séng, badi i eigin
annarra med videigandi hetti fyrir skolasystkina sinna i tonlist af sanngirni. verkum og annarra.

&hevrendur oa skrésett bad.

Greint 6likar stiltegundir, myndad sér Notad einféld taeki og forrit til ad taka Greint og Gtskyrt samhengi ténlistar og
skodun & peim og rokstutt hana. upp, skrasetja og setja saman eigid hlj6o- 6lik tonlistarstilbrigdi og tengt vid pa
eda ténverk. menningu sem hann er sprottinn dr.

18



