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Bakgrunnsupplysingar

Umsjonarkennarar 4. bekkjar eru Anika Ros Gudjonsdottir og Gudmunda Gudlaug Sveinsdottir. pridji
kennari er Hera Sigrun Asbjarnardéttir. Heimastofur eru 201 og 202. Studningsfulltriar eru Asdis
Bjork porvaldsdottir og Tanja Marin Unnarsdottir. Kennslustundir eru 30 & viku.

Adrir kennarar:
e ipréttir — Hera Sigran Asbjarnardattir.
e Sund - Helga Hafsteinsdéttir og Heidran Ros pérdarddttir.
o Heimilisfredi — Gudlaug Sveinsdottir
e Textilmennt — Berglind Richardsdottir
e Honnun og smidi — Valbjorg Omarsdattir
e Myndlist — Helena Maria Guttesen

Viomidunarstundaskra fyrir 4. bekk

e lslenska — 6 kennslustundir

o Steerdfraedi — 4 kennslustundir

e Samfélagsgreinar — 3 kennslustundir

o Natturufreedigreinar — 2 kennslustundir
e Enska— 1 kennslustund

e ipréttir/sund — 3 kennslustundir

e List- og verkgreinar — 4 kennslustundir
e Upplysingar- og teeknimennt — 2 kennslustund
e Ténmennt — 1 kennslustund

e Listir og val — 2 kennslustundir

o Fjolval —2 kennslustundir

Samtals: 30 stundir & viku

Laesisstefna Njardvikurskdla

Laesisstefna Njarovikurskola er lifandi plagg i stédugri préun og endurskodun. Lesisstefnan krefst
sameiginlegrar synar peirra sem fylgja henni eftir og vinna markvisst eftir stefnunni. Hin er hofd ad
leidarljosi i skolastarfinu hja nemendum i 1.-10. bekk. Lasisstefna lysir dkvednum stiganda i
leesisndmi nemenda fr& upphafi til loka grunnskoélagongu. Nalgast ma Lesisstefnu Njardvikurskola &
heimasiou Njardvikurskdla.

Vidmid i mai vegna ordafjolda i lesfimi. Fyrirlogn fer fram i september, janGar og mai.
90% vidmid 50% viomid 25% viomid
80 120 145

Lestrarlag nemanda Gt fra matsramma fyrir lesfimi er metid i september/jantar/mai (tjaning og
raddstyrkur, hendingar, fleedi og hradi). | matsrammanum er merkt vid i pann reit rammans sem lysir
frammistddu nemanda & hverjum matspeetti fyrir sig. Nemandi getur fengid & bilinu 416 heildarstig ar
rammanum og kemur fram umsdgn samkveemt pvi — sja Laesisstefnu Njardvikurskdla.
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Namsmat

Namsmat fer fram med simati yfir skdlaario sem tekur mid af haefnividmioum adalndmskra
grunnskola i 6llum greinum. Til ad meta hvert haefnividmid er notast vid haefnitakn sem ma sja hér
fyrir nedan.

Olokid, ef nemandi tok ekki patt i eda nadi ekki ad ljuka vid verkefni sokum t.d. fjarvista.
Heefni ekki nad, ef nemandi vann med akvedid haefniviomid en nadi ekki tokum a pvi.
parfnast pjalfunar, ef nemandi parfnast frekari pjalfunar til ad nd haefnividmidi sem unnid
hefur verid meo.

A g6dri leid, ef nemandi parf bara 6gn meiri vinnu med haefnividmidid til pess ad na pvi.
Heefni ndd, ef nemandi hefur nad haefniviomioi

Framurskarandi, ef nemandi hefur nad haefnividmioi og synt getu umfram pa haefni sem
vidmioio setur.

Lykilhaefni
Unnid er eftir lykilhaefniviomidum Njardvikurskola. Lykilhaefni er almenn haefni nemenda 6h&d
namssvioum en er aldurstengd.

Kynbundid og kynferdislegt areiti og ofbeldi

Forvarnir og fraedsla fer fram i 6llum argéngum og er unnin upp Ur skyrslu UNESCO, International
technical guidance on sexuality education. Unnid er med &herslur UNESCO & hverju aldurséari og farid
meira & dyptina eftir pvi sem nemendur eldast. Aherslur 4. bekkjar eru fj6lskyldur, vinatta, samskipti,
synjun og samningafaerni, kyn og axlunarferi, érugg notkun upplysinga og venjur og ahrif jafningja.
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I adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i islensku fyrir 1.-4. bekk i fjora peetti; Talad mal,
hlustun og ahorf, lestur og bokmenntir, ritun og malfraedi. Unnid er med hvern patt fyrir sig en einnig
eru peir sampeettir i fjolbreyttum verkefnum sem reyna & fleiri en eina haefni.

Heefnividmio Ur adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 4. bekk

Aflad sér upplysinga r ymsum tilteekum

gagnabrunnum, svo sem békum og &
rafreenu formi.

Nytt sér og endursagt efni & rafreenu
formi.

Beitt faeinum algengum hugtékum i
bragfraedi svo sem rimi, kvadi, visu og
lj68linu.

Tengt pekkingu sina og reynslu vid
lesefni i pvi skyni ad nd merkingu pess.

Beitt toludu mali og ritudu af nokkru
0Oryggi og redur yfir ordaforda og
malskilningi sem hefir proska.

Tjad sig med adstod leikreennar tjaningar
frammi fyrir hdpi og stadid fyrir mali
sinu.

Gerir sér grein fyrir markmidi pess ad
leera islenska malfreedi.

Heefniviomio Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Att g68 samskipti, hlustad og synt
kurteisi.

Beitt skyrum og aheyrilegum framburdi.

Greint mun & samnéfnum og sérnéfnum
og m.a. bent & pau i eigin texta.

Lesid avintyri, ségur og 1j6d &tlud
bérnum.

Sagt fra eftirminnilegum atburdi og lyst
akveonu fyrirbeeri, endursagt efni sem
hlustad hefur verid & eda lesid.

pekkt og fundid helstu einingar malsins,
svo sem bokstafi, hljéd, ord, samsett ord
og malsgrein.

Beitt adferdum vid umskraningu hljéda
og stafa pannig ad lestur verdi lipur og

skyr.

BUid til mélsgreinar og radid vio ad
greina malsgreinar i eigin texta.

Hlustad og horft med athygli & upplestur,

leikid efni, 1j6 og sdngva og greint fra
upplifun sinni.

Nytt g6dan ordaforda vid ad skilja texta
og radid i merkingu ords ut fra
samhengi.

Samid texta fra eigin brjésti, svo sem
sogu, frasogn, 1j6d eda skilabod.

Valid bok eda annad lesefni og lesid sér
til &naegju.

Kennsluefni og kennslugégn

Beitt einfoldum stafsetningarreglum og
notad tilteek hjalpargdgn vid haefi.

Dregid rétt til stafs og skrifad skyrt og
lzesilega.

Leikid sér med ord og merkingu, svo
sem med pvi ad rima, og fara i ordaleiki.

Nytt i ritun pekkingu & grunnpattum {
byggingu texta, svo sem upphafi,
meginmali og nidurlagi.

Skrifad og leyft 6drum ad njéta pess med
upplestri héfundar eda lestri lesanda.

Beitt hugtokum eins og persénu,
sogupreedi, umhverfi og bodskap.

Gert sér grein fyrir mismunandi
hlutverki nafnorda, lysingarorda og
sagnoraa.

Leikid sér med ymis einkenni
tungumalsins, svo sem margradni orda
og fundid kyn og t6lu.

Radad i stafr6fsrod og gert sér grein fyrir
notagildi pess vid leit og skipulag.

Skrifad texta & télvu og beitt einfoldustu
adgerdum f ritvinnslu.

e Skinna | (ljésrit), Malsgreinar og mas, Lesran 2, Skrift 4, skriftarbok og lestrarbaekur med eda

an vinnubodka.

o Litla upplestrarkeppnin - 1j6d og sogur.
e [tarefni: Malraekt 1, Ritum rétt og Stafsetning (gagnvirkar afingar), italiuskrift, ymis ljosrit og
efni fr& kennurum og forrit i télvu/spjaldtdlvu.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

e Mikilvaegt ad nota fjolbreytta kennsluheetti til ad koma til méts vid fjolbreyttan nemendahdp.
Notast vid m.a. ad nota beina kennslu (innlagnir), synikennslu, endurtekna pjalfun, hépavinnu,
leiki, stédvavinnu, Utikennslu og umreadur.

e Namsadlogun getur att vid hvort sem er i kennsluhattum og i adlégun & namsefni. Leitast er
vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem ndmsefnid er einfaldad,
sambeerilegt eda pyngra/floknara og einstaklingsinnlagnir.
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o Lesfimi - profad prisvar & skélaarinu, metin eru lesin ord & minutu. Vid lok 4. bekkjar eiga nemendur ad
hafa ndd 80 — 145 ordum & mindtu.
o Matsrammi i lesfimi - skiptist i fjora peetti: tjaning, sjalfvirkni lestrar eda leshrada, hljémfall
og hendingar og fladi.
e Lesskilningur - kannad prisvar sinnum & skolaarinu. I oktober er leidsagnarmat og i jantiar og april er
namsmat. Medaltal Ur profum fra jantar og april fer & vitnisburd.
o Malfraedi - leidsagnarmat jafnt og pétt yfir skolaarid, metid i heefnividmidum med fimm takna kvarda.

Sterofraedi
Hafniviomio

Samkvaemt adalnamskra grunnskdla eru haefniviomid i steerdfraedi sett upp i sjo flokka. prir flokkar
snla ad almennum vidmioum um hafni i steerdfraedi og peir eru: ad geta spurt og svarad med
steerdfreedi; ad kunna ad fara med tungumal og verkfraedi steerdfraedinnar og vinnubrégd og beiting
steerdfreedinnar. Hinir flokkarnir snda ad haefni & 6likum svidum sterdfreedinnar og peir eru: télur og
reikningur; ramfraedi og mealingar og tolfraedi. b6 flokkad sé & pennan hatt mynda flokkarnir
samfellda heild. Unnid er med hvert vidmid fyrir sig en einnig eru pau sampeett i fjolbreyttum
verkefnum sem reyna & fleiri en eina hafni.

Haefniviomid ar adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 4. bekk

Rokreett af innszi um sterdfraediverkefni
sem tengjast eigin reynsluheimi, rékstutt
nidurstodur sinar, val & lausnaleidum og

fvlat réksemdafeerslu annarra.

Awtlad og melt 6lika malieiginleika, s.s.
lengd, fl6t, rymi, pyngd, tima og hitastig

med 6stodludum og stodludum meeliteekjum

og notad videigandi melikvarda.

Undirbdio og flutt stuttar kynningar &
eigin vinnu med sterdfradi.

Tekid patt i umreedum um tilviljanir og
likur, s.s. hvad er liklegt ad muni gerast
og hvad er tilviljunum had.

Kannad og rannsakad med pvi ad setja
fram tilgatur og gera tilraunir med
apreifanlegum gégnum.

Leyst vidfangsefni sem sprottin eru ar
daglegu lifi og umhverfi, med

hugarreikningi, vasareikni, télvuforritum

oa skrifleaum Gtreikninaum.

Heefniviomid Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Tekid patt i samreedum um spurningar
og svor sem eru einkennandi fyrir
steerofreedi.

Tulkad og notad einfold sterofraeditakn,

par med talid tolur og adgerdamerki og
tengt pau vid daglegt mal.

Lesid og ratt um einfaldar upplysingar,
par sem steerdfreedihugtok eru notud.

Notad hugtok ar rimfradi, s.s. um form,

steerdir og stadsetningu til ad tala um
hluti og fyrirbrigdi i daglegu lifi og
umhverfi sinu.

Tekid patt i umreedum um gagnasofnun
og myndrit, badi eigin og annarra.

Sett fram, medhdndlad og tulkad einféld
reiknilikon, talnalinur, teikningar og
myndrit sem tengjast umhverfi hans og
daaleau Iifi.

Tekid patt i samreedum um staerdfraedileg
verkefni.

Notad steerdfraedi til ad finna lausnir &
verkefnum sem takast parf & vio {
daglegu lifi og gerir sér grein fyrir

verdaildi peninaa.

Borid saman nidurstédur mismunandi
melinga og tilkad nidurstédur sinar.

Kennsluefni og kennslugégn

e Sproti 4a og 4b - nemendabok og &fingahefti og Sterdfraedispajarar 3.

Notad myndmal, frasogn og texta
jafnhlida taknmali steerdfreedinnar og
unnid med innbyrais tengsl peirra.

Tekid patt i ad proa fjolbreyttar
lausnaleidir, med pvi m.a. ad nota
hlutbundin gdgn og teikningar.

Gefid demi um og synt hvernig einféld
brot og hlutféll eru notud i daglegu lifi.

Unnid med melikvarda og l6gun.

o tarefni: Ljosrit, steerdfraediforrit i télvu og spjaldtélvu og spil.

Notad hentug verkfzri, par med talin

hlutbundin gégn, reiknirit, talnalinu,

vasareikna og tolvur, til rannsokna &
steerdfreedilegum vidfangsefnum.

Unnid i samvinnu vid adra ad lausnum
steerofreediverkefna, par sem byggt er &
hugmyndum nemenda.

Kannad, bid til og tjad sig um reglur
talnamynstrum og 68rum mynstrum &
fj6lbreyttan hétt og spao fyrir um framhald
mynsturs, t.d. med pvi ad nota likén og hluti.

Talid, flokkad og skrag, lesid Gr
nidurstddum sinum og sett upp i einféld
myndrit.
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Kennsluheettir og namsadlégun

e Mikilvaegt ad nota fjélbreytta kennsluhetti til ad koma til méts vid fjolbreyttan nemendahdp.
Notast vid m.a. ad nota beina kennslu (innlagnir), synikennslu, endurtekna pjalfun, hdpavinnu,
leiki, stddvavinnu, Utikennslu og umreadur.

o N&msadlogun getur att vid hvort sem er i kennsluhattum og i adlogun & ndmsefni. Leitast er
vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt heefi, hvort sem ndmsefnid er einfaldag,
sambeerilegt eda pyngra/floknara og einstaklingsinnlagnir.

Namsmat
e Lotukannanir jafnt og pétt yfir skolaarid. Merkt er inn 4 haefnikort nemenda & Mentor.

Samfelagsgreinar

Heefnividmio

Samkvaemt adalnamskra grunnskola skiptast haefniviomid i prja yfirflokka: reynsluheim; hugarheim
og félagsheim. Reynsluheimur felur i sér umhverfi, samfélag, ségu og menningu. Hugarheimur felur i
sér sjalfsmynd - haefni nemandans til ad atta sig & sjalfum sér og 6orum. Félagsheimur felur i sér
samskipti - haefni nemandans til ad mynda og proa tengst sin vid adra. Unnid er med pessi vidmid sem
eina heild Ut skolaarid.

Haefniviomid ar adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 4. bekk

Attad sig & muninum & véldum pattum Bent & tengsl valinna patta i samfélagi, Gert sér grein fyrir nokkrum einkennum Nefnt demi um einkenni og stddu
trdar- og lifsvidhorfa. nattaru, trd og lifsvidhorfi, einkum { pess ad nattlrufar breytist vegna ytri Islands i heiminum f lj6si legu, ségu og
nersamfélaginu. ahrifa. menningar.
Nefnt demi um trdarlegar visanir { Velt fyrir sér neerteekum spurningum sem
listum og bokmenntum. tengjast trd, lifsviohorfi og breytni.
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Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Attad sig & ad folk byr vid 6lik
fjolskylduform, hefur élikan bakgrunn
og ber virdingu fyrir mismunandi
lifsvidhorfum oa lifshattum.

Attad sig & mikilvagi fjdlskyldunnar og
fjdlbreytni fjdlskyldugerda i samfélagi
manna.

Bent & demi um hvernig sagan birtist i
munum og minningum.

Gert sér grein fyrir ad i umhverfinu eru
margvisleg éreiti, jakveed og neikvaed,
sem hafa ahrif & lif hans.

Gert sér grein fyrir porf sinni fyrir
n&ringu, hvild, hreyfingu og hreinleti.

Sagt deili & nokkrum fraségnum, helstu hatidum og sidum
kristni og annarra trdarbragda, einkum { narsamfélaginu.
Sagt fra atburdum og persénum 4 voldum timum, sem
tengjast nersamfélaginu.

Sett sig inn i malefni naersamfélagsins.

Synt tillitssemi og umhyggju i leik og
starfi.

Velt fyrir sér upplysingum, gildi peirra
og areidanleika.

Attad sig & ad hann er hluti af stzrra
samfélagi.

Attad sig 4 og lyst ymsum tilfinningum,
svo sem gledi, sorg og reidi.

Bent & fyrirmyndir sem hafa ahrif &
hann.

Gert sér grein fyrir gildi nattiru og
umhverfis og mikilvaegi gédrar
umgengni.

Lyst samhengi orda, athafna og
afleidinga.

Sagt frd einkennum og ségu
heimabyggdar og tengslum vid dnnur
svdi 4 Islandi.

Sett sig i spor annarra jafnaldra.

Synt tillitssemi og umhyggiju f leik og
starfi.

Kennsluefni og kennslugégn

Attad sig & ad trdar- og lifsvidhorf folks
birtast i mismunandi vidhorfum, sium
0g venjum.

Attad sig 4 ymiss konar afleidingum
athafna sinna.

Bent & nokkrar mikilveegar stofnanir
samfélagsins.

Gert sér grein fyrir hvar styrkur hans
liggur.

Reett um réttindi sin og skyldur i
nersamfélaginu og synt abyrgd i samskiptum
Vid adra og pekki til Barnasattméla Sameinudu
pjédanna.

Sagt fra sjalfum sér med hlidsjon af
busetu, uppruna, fjdlskyldu, sidum og
venjum.

Synt ad hann virdir reglur i samskiptum
folks, skradar og 6skradar, og nefnt
daemi um slikar reglur.

Tjad pekkingu sina og viéhorf med
ymsum heetti.

Attad sig 4 gildi jafnréttis i daglegum
samskiptum.

Attad sig & ymiss konar afleidingum
athafna sinna.

Borid kennsl & gildi, svo sem virdingu
fyrir sjalfum sér og 66rum, umhyggju og

sattfysi.

Gert sér grein fyrir jafngildi sinu og
annarra manna.

Rett um valin samfélagsleg og
siéferdileg malefni.

Sett sér markmid og gert &tlanir vid
urlausn afmarkadra verkefna.

Synt tilitssemi og virdingu i samskiptum
0g samvinnu vid adra.

Varast hettur & heimili sinu og |
nagrenninu.

e Hall6 heimur 2, Hall6 heimur 3, Traarbrogdin okkar, Spor 4, bekktu réttindi pin, félagsfeerni

og Hugarfrelsi.

e  Lifio fyrr og nu — kennsluefni um landnémid.

e [tarefni: Komdu og skodadu landnam og Komdu og skodadu sogu mannkyns

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

e Umradur, hopa-, para- og einstaklingsvinna hopaverkefni, einstaklingsverkefni,
samraduverkefni.

Namsmat
e Ekkert nAmsmat.
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I adalnamskra grunnskola skiptast haefnividmidin i nattdrugreinum i tvo peetti; verklag og
vidfangsefni. pattir eru sampeettir i fjdlbreyttum verkefhum sem reyna & fleiri en eina haefni. Unnid er
med pessi vidmid sem eina heild Gt skolaarid.

Heefnividmio Ur adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 4. bekk

Aflad sér upplysinga er varda néttlruna.

Komid auga & parfir og vandamal i
umhverfi sinu.

Notad 6likar heimildir vid 6flun
upplysinga.

Sagt fra nattiruhamférum sem blast ma
vid & islandi og hvar peer verda.

Tekid patt i vali & nattarufraedilegum
verkefnum og kynningu & nidurstéoum.

Gert grein fyrir pjénustu, sem
nattarulegir ferlar veita.

Komid auga & parfir og vandamal i
umhverfi sinu.

Nytt reynslu og hafni i nami og daglegu
lifi, einn og med ddrum.

Sagt fra préun algengra rafmagnstaekja
og ahrifum segla.

Uskyrt einkenni lifandi vera, skyrt med
deemum lifsskilyrdi lifvera og tengsl vid
umhverfi.

Gert sér grein fyrir hvernig madurinn er
hluti af nattdrunni og lifsafkoma hans
byggist & samspilinu vid hana.

Lyst breytingum & nétturu islands eftir
arstidum og ahrifum peirra & lifsskilyrai
folks.

Reett eigin lifssyn og gildi, gert sér grein
fyrir samspili nattdru og manns.

Skrad atburdi og athuganir, s.s. med
lj6smyndum, teikningum, eigin ordum
og sagt fra peim.

Utskyrt valda atburdi og hugmyndir &
fjolbreyttan hatt.

I méli og myndum midla hugmyndum
sem tengjast nattaruvisindum.

Lyst skynjun sinni og upplifun af breytingum & hljéai, 1josi
og hitastigi og ahrifum sélarljéss & umhverfi, hitastig og
likamann og tengt hitastig vid daglegt Iif.

Notad einféld hugtok ar nattdruvisindum f textaskrifum.

Sagt fré hvernig island myndast og tekur
breytingum.

Tekid patt i ad skoda, greina og beeta
eigid umhverfi og nattiru.

Haefniviomid Gr adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Flokkad gerviefni og nattaruleg efni eftir

tilurd peirra.

Unnid eftir verkferli nyskdpunar, p.e.
leitad ad poérfum i daglegu umhverfi
folks, fundid lausn, hannad afurd.

Flokkad drgang.

Kennsluefni og kennslugdgn

Fylgst med og skrad upplysingar um
vedur i heimabyggd.

Synt virkni og latid sig varda nanasta
umhverfi og lifsskilyrai lifvera i pvi.

e Hall6 heimur 2, Hallé heimur 3, Komdu og skodadu fjollin og Komdu og skodadu

Hringrasina.

e [tarefni: I sveitinni med ZEsu og Gauta, Komdu og skodadu eldgos

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

e Umradur, hopavinna og einstaklingsvinna

Namsmat

e Ekkert nAmsmat.



Skolanamskra Njardvikurskdla 2024 — 2025
Nam og kennsla — 4. bekkur

Menntun - Mannrekt

Enska
Heefniviomio

Enskukunnétta veitir innsyn i fjdlbreyttan menningarheim peirra pj6da sem hafa ensku sem fyrsta mal.
Nemendur kynnast ensku og lzera undirstoduatridi einfaldrar malfraedi. Asamt pvi ad skilja einfold
hugtok tungumalsins med pvi ad tala, hlusta og skrifa.

Haefniviomio ar adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 4. bekk

Bjargad sér vid algengar adstedur, t.d. i
verslunum, & veitingastodum og &
ferdalogum.

Hlustad eftir nakveemum upplysingum,
valid Ur paer sem vid & og brugdist vid
eda unnid ur peim.

Tekid patt i 6formlegu spjalli um
ahugamal sin og daglegt Iif.

Flutt atridi, sagt stutta sogu eda lesio upp
eiginn texta sem hann hefur haft teekiferi

Fylgt preedi i adgengilegu fjolmidlaefni

og efni deegurmenningar sem hofdar til

hans og getur sagt fra eda unnid ur pvi &
annan hatt.

til ad &fa.

Samid stuttan texta fra eigin brjosti med
studningi mynda, hluta, ténlistar o.s.frv.

Nytt sér hjalparteeki, s.s. einfaldar
ordabakur, vefordaséfn,
leidréttingarforrit og leitarvélar.

Tengt ny viéfangsefni eigin reynslu og
pekkingu.

Hlustad eftir einstokum nakvaemum atridum
pegar porf krefur, eins og t.d. tilkynningum og
leidbeiningum vid kunnuglegar adsteedur og
brugdist vié med oréum eda athofnum.

Synt fram & ad hann éttar sig 4 ad morg
algeng ord i erlenda tungumalinu eru lik
og skyld 66rum sem hann pekkir.

Heefniviomio Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Beitt einfoldum ndmsadferdum til ad

audvelda ndmid, t.d. nytt sér titil & texta

eda myndir sem fylgja til ad audvelda
skilnina & inntaki.

Fylgt meginprzedi i einféldum fraségnum um

kunnuglegt efni med studningi, t.d. af myndum,

hlutum eda likamsmali og notad sér
upplysingarnar { eigin verkefni.

Skiliod i meginatridum samtol og vidtol
um efni tengt daglegu lifi og efni sem
tengist viofangsefnum namsins og nytt

Fundid afmarkadar upplysingar i
einfoldum texta og nytt sér i
verkefnavinnu.

Endursagt og lyst atburdum eda reynslu
a einfaldan hatt med studningi hluta,
mynda, tonlistar 0.s.frv.

Lyst i einfoldu mali pvi sem naest honum
er, fjolskyldu, dhugaméalum, vinum og
umhverfi.

Lesid sér til gagns og gamans stuttar,
einfaldar baekur og freedsluefni fyrir bérn
og unglinga og reett efni peirra med
studninai kennara eda skélasystkina.

Skipst & upplysingum og skodunum vid
skolasystkini og kennara um efni tengt
naminu.

Skilid pad mal sem notad er {
kennslustofunni og brugdist vid med
ordum eda athdfnum.

Fylgst med einféldu efni i myndmidlum
og Ur heimi degurmenningar sem er
kunnuglegt Gr heimi barna og unglinga
oa areint frd bvi helsta.

Sagt fra eda lyst sjalfum sér, vinum,
fjélskyldu, dhugamalum og nanasta
umhverfi 4 einfaldan hatt.

Skrifad einfold skilabod, smaskilabod og
tolvupost.

sér i reedu oa riti.

Tekid patt i samskiptaleikjum og unnid
samtalsefingar.

Tekid patt i hop- og tvenndarvinnu,
hlustad & og tekid tillit til pess sem adrir
hafa ad segja.

Spurt og svarad 4 einfaldan hatt um pad
sem stendur honum nzst.

Skrifad texta med ordaforda Ur
efnisflokkum sem fengist er vid med
studningi fra mynd, hlut eda gatlista.

Kennsluefni og kennslugdgn

e Yeswe can 3 0g 4, ljosritad efni ar Speak Out og Work Out.
e [tarefni: Hickory og 6nnur fjolbreytt verkefni (ljosrit og gagnvirt efni). Verkefni tekin af
vefsidunni www.twinkl.co.uk.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

e Farnipettirnir fjorir, hlustun, tal, lestur og ritun eru pjalfadir med samraeedum, verkefnavinnu
einstaklings- og hopavinnu, leikjum og spilum.

e Namsadlogun getur att vio hvort sem er i kennsluhattum og i adlégun & ndmsefni. Leitast er
vid ad allir nemendur fai kennslu og pjalfun vid sitt hafi, hvort sem ndmsefnid er einfaldag,
sambeerilegt eda pyngra/fléknara og einstaklingsinnlagnir.

Namsmat
e Leidsagnarmat par sem metin eru verkefni og kannanir; hlustun, samtal vid kennara & ensku
og ordafordi.
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Skolanamskra Njardvikurskdla 2024 — 2025
Nam og kennsla — 4. bekkur

Menntun - Mannrekt

Heimilisfraedi

Heefnividmio

I heimilisfraedi ma finna tengingu & milli naeringarfraedi, matreidslu og hreinlzatis. bvi er kennslan
sampaett med ofangreindum pattum en opinberar radleggingar (Lydheilsustodvar/Landlaeknis) eru
hafdar til hliosjonar. Nemendur f& kennslu i ad matreida matinn & fjélbreyttan hatt og pekkingu &
peim neringarefnum sem tilheyra hverjum faeduflokk.

Heefnividmio Gr adalndmskra grunnskélanna sem adeins er farid i 4. Bekk

Gert grein fyrir hugtakinu teekni og Lagt mat 4 eigin verk. Nytt ymsa midla til ad afla upplysinga Sett viofangsefni heimilisfraedinnar i
hvernig pad tengist vinnu hans. um einfaldar uppskriftir. einfalt samhengi vid sjalfbaerni.

Tjad sig um helstu kostnadarlidi vid
matargerd og heimilishald almennt.

Haefniviomid ar adalnamskra grunnskdlanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Farid eftir einfoldum leidbeiningum um Farid eftir einféldum uppskriftum og Fjallad & einfaldan hatt um petti sem Gengid fra eftir vinnu sina.
hreinlzti og prif. notad til pess einfold meli- og snerta menningu i tengslum vid verkefni
eldhisahéld. sin.
Hagnytt pa leikni sem hann hefur 6dlast i ~ Sagt fra helstu haettum sem fylgja vinnu i Skilio einfaldar umbtidamerkingar. Tjad sig & einfaldan hatt um heilbrigda
einféldum verkefnum. eldhusi. lifshaetti.
Tjad sig a einfaldan hatt um jakveed Tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni  Unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til Unnid einfold verkefni i hopi.
samskipti vid bordhald, helstu hétidir sitt. afurdar.

Islendinga, sidi sem peim fylgja og
biédleaan mat.

UtbUiid med adstod einfaldar og hollar Utskyrt 4 einfaldan hétt &hrif vinnu Valid hollan mat og atskyrt ahrif hans &
maltidir. sinnar & umhverfid. likama og lidan.

Kennsluefni og kennslugdgn

e Heimilisfredi 4 asamt ljésritudu efni fra kennara.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

e Kennari og eda studningsfulltrii adstoda nemendur sem purfa a pvi ad halda. Unnid er baoi i
einstaklingsvinnu og hépavinnu. Badi verklega og boklega.

Namsmat
e Nemandinn er metin (t fra frammist6du i timum baedi boklegri og verklegri.

Hoénnun og smidi

Heefnividmio

Kennsla i hénnun og smidi & ad taka mid af hafileikum og getu einstaklingsins og studla ad jakvaedu
vidhorfi til greinarinnar. Honnun felur i sér ad einstaklingur métar og dkvedur Gtlit og uppbyggingu
hlutar a eigin hatt. pad getur falio i sér ad endurgera eda breyta hugmynd eda hlut, t.d med tilliti til
Utlits eda virkni eda vinna med eitthvad nytt og adur dpekkt. I hénnunarkennslu lzrir nemandinn ad
vera skapandi og hafa métandi ahrif & umhverfi sitt.
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Fjallad & einfaldan hatt um peetti sem
snerta menningu i tengslum vid verkefni
sin.

Skolanamskra Njardvikurskdla 2024 — 2025
Nam og kennsla — 4. bekkur

Menntun - Mannrekt

Heefniviomio ar adalnamskra grunnskdlanna sem adeins er farid i 4. bekk

Gert grein fyrir hugtakinu tekni og
hvernig pad tengist vinnu hans.

Sagt fra orkugjofum sem nota mé i
smidaverkefnum og nytt virknipztti i
smidisgripum, s.s. vogarafl, gorma og

tevaiur.

Valid efni Gt fra umhverfissjonarmioum
og sagt fra kostum pess ad nota efni Ur
naerumhverfi.

Heefnividmio Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 63rum bekkjum

Beitt likamanum rétt vid vinnu sina og

synt rétta notkun hlifdarbtnadar.

Gengid fra eftir vinnu sina.

Lagt mat & eigin verk.

unnid einfold verkefni i hopi.

Bent & ymis teeknifyrirbrigdi er tengjast
hans daglega lifi.

Gert grein fyrir nokkrum smidaefnum
sem unnid er med.

Synt géda nytingu peirra efna sem unnid
er med.

Unnid einfold verkefni i hopi.

Kennsluefni og kennslugdgn

e Efni af vef, handbakur og bl&d.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

e Fyrirlestur/innldgn i upphafi annar.
e Synikennsla (einstaklings-/hdpakennsla) sem & sér stad yfir alla 6nnina og tekur mid af pvi

hvernig verkefni og vinna nemenda proast hverju sinni.
e Einstaklingskennsla med aherslu a sjalfstaed vinnubrdgo.
e  Samvinnunam par sem nemendur eru med hvatningu styrktir til ad adstoda hvern annan, hlusta

og skiptast & skodunum.
e Umradur er stor pattur i allri hugmyndaskopun, skipst er & skodunum og leidir kennari

nemendur i gegnum umraedur sem einkennast af gagnrynni hugsun.
e Anersla er 16gd & virdingu, abyrgd og vinsemd.

Namsmat

Dregid einfalda skissu og tvivida
teikningu til ad utskyra hugmyndir sinar.

Greint einfaldar parfir i umhverfi sinu og
reett nokkrar lausnir.

Tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni
sitt.

Utskyrt 4 einfaldan hétt &hrif vinnu
sinnar & umhverfid.

Framkveemt einfaldar samsetningar.

Hagnytt pa leikni sem hann hefur 6dlast i
einféldum verkefnum.

unnid eftir einfoldu ferli fra hugmynd til
afurdar.

Valid og notad nokkur verkfaeri sem
hafa vidfangsefni & 6ruggan hétt.

e Namsmat byggist & simati kennara & vinnu nemenda. Kennari fylgist med, asamt pvi ad veita
g6da og uppbyggilega umsdgn til nemandans.

e Ahugi og virkni verdur metin:
Framurskarandi - Alltaf ahugasamur og virkur i kennslustund
Heaefni n&d - Mjog oft dhugasamur og virkur i kennslustund
A g6dri leid- Er oftast ahugasamur og virkur i kennslustund
parfnast pjalfunar - Sjaldan ahugasamur og virkur i kennslustund

e}

O O O
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Myndlist
Hafniviomio

Skolanamskra Njardvikurskdla 2024 — 2025

Nam og kennsla — 4. bekkur

Menntun - Mannrekt

I myndlist leera nemendur ad tja sig an orda. beir geta ymist unnid & gagnryninn héatt med malefni
daglegs lifs eda med imyndunaraflid. Slik reynsla veitir nemendum forsendur til ad lzera ad pekkja
sjalfa sig baedi i tengslum vid nattaruna og efnisheiminn. Skilningurinn verdur badi almennur og
persénulegur, byggdur & ranns6knum a raunveruleikanum og téfrum imyndunaraflsins.

Heefnividmio Ur adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 4. bekk

Fjallad & einfaldan hatt um petti sem
snerta menningu i tengslum vid verkefni
sin.

pekkt og gert grein fyrir voldum verkum
listamanna. Lyst peim og greint &
einfaldan hatt yrkisefnid og lyst peim
adferdum sem beitt var vid sképun

Gert grein fyrir hugtakinu teekni og
hvernig pad tengist vinnu hans.

bekkt og notad hugtok og heiti sem

tengjast I6gmélum og adferdum verkefna

hverju sinni.

Lagt mat 4 eigin verk.

Utskyrt 4 einfaldan hétt &hrif vinnu
sinnar & umhverfid.

Heefniviomio Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Fjallad um eigin verk og annarra.

Hagnytt pa leikni sem hann hefur 6dlast
einféldum verkefnum.

Tjad sig a einfaldan hatt um vidfangsefni
sitt.

Unnid Gt fra kveikju vid eigin listskdpun.

Gengid fra eftir vinnu sina.

Nytt sér i eigin skopun einfaldar
utfeerslur sem byggja a feerni i medferd
lita- og formfradi og myndbyggingar.

Tjaa tilfinningar, skodanir og
hugmyndaheim sinn i myndverki &
einfaldan hatt.

Utskyrt og synt vinnuferli sem felur i sér
préun fra hugmynd ad myndverki.

Kennsluefni og kennslugégn

Greint ad einhverju leyti & milli
mismunandi adferda vid gerd listaverka.

Skapad myndverk i ymsum tilgangi med
margvislegum adferdum.

Unniad eftir einfoldu ferli fra hugmynd til
afurdar.

Greint & einfaldan hatt ahrif myndmals i
neaerumhverfi hans.

Skilid mismunandi tilgang myndlistar og
hénnunar.

Unnid einfold verkefni i hépi.

e Lesefni: The Usborne Book of Art Skills, Art in Action, Listasaga, Fra Hellalist til 1900.
e Efni & netinu: Mrs. Brown art lessons, National Gallery of art og Tate Kids.

Kennsluhaettir og néamsadlogun

e Umreadur, hopavinna, einstaklingsvinna, teikning og mélun. Verkefnagerd er med hlidsjon af
einstaklingsbundnum pérfum peirra og getu.

Namsmat

e Simat kennara & vinnu nemenda: Kennari fylgist med, &samt pvi ad veita g6da og
uppbyggilega umsdgn til nemandans.
e Fullklarad lokaverkefni sem uppfyllir markmid vetrarins.
Abyrgd a umhverfi: Nemandi prifur og gengur fra eftir sjalfan sig og hugar & umhverfisabyrgd

sinni.
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Skolanamskra Njardvikurskdla 2024 — 2025
Nam og kennsla — 4. bekkur

Menntun - Mannrekt

o FerilmOppur: Veita nemendum taekifzeri til ad syna fram a hugsanir sinar med skissum,

myndverkum og glésum til vidbragds vid nyjum hugtékum sem farid er hugsanlega yfir i
timum.

Textilmennt
Heefnividmio
Textilmennt pjalfar nemendur i finhreyfingum, samvinnu og eflir polinmaedi, prautseigju og elju.

Hvernig vid umgongumst vinnustadinn og taeki hans. Unnin eru fjolbreytt verkefni par sem nemendur
fa teekifeeri til ad njota sin og tja sig med efnisvali eda skreytingum a verkefhum.

Hafnividmid dr adalndmskré grunnskolanna sem adeins er farid i 4. bekk

Leitad ad einfoldum upplysingum {
nokkrum midlum.

Haefniviomid ar adalndmskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Fjallad um mismunandi kleednad folks Gert grein fyrir mismunandi tegundum Gert grein fyrir mismunandi tegundum Notad ny og endurunnin efni
med tilliti til vedurfars, athafna og handverks og notad nokkur hugtok sem handverks og notad nokkur hugtok sem textilvinnu.
tilefna. tengjast greininni. tengjast greininni.
Sagt fra islensku hraefni og unnid med Sagt fra nokkrum tegundum textilefna. Skreytt textilvinnu & einfaldan hatt. Tjad hugmyndir sinar med einfaldri
pad & einfaldan hétt. skissu.
Unnid eftir einféldum leidbeiningum. Unnid Gr nokkrum gerdum textilefna.

Kennsluefni og kennslugdgn

e  Ljosrit, baekur, netid og timarit.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

e Bein kennsla, upplifun og umraedur, skdpun og lausnar leitarndm — &hersla & hekl. Nemendur
lera fastahekl sem grunn og ymsa studla ef pau komast lengra eins og halfstudul, tvéfaldan
hring, prefaldan hring og 6mmudullu.

e Pbeir nemendur sem Klara verkefnid fyrr fa aukaverkefni.
e Peir nemendur sem vinna hagar fa auka adstod.

Néamsmat

e Nemandinn er metin (t fr verklegum einstaklingsverkefnum. Einnig metid Gt fra framkomu &
stofuahdldum, fragangi og viomati fyrir verkefnum og umhverfi.
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Skolanamskra Njardvikurskdla 2024 — 2025
Nam og kennsla — 4. bekkur

Menntun - Mannrekt

Upplysinga- og teeknimennt
Heefnividmio

I upplysingar- og teeknimennt eru haefnividmid adalnamskrar sett fram i fimm flokkum en mikilvaegt
er ad lita & pau sem heild. Hafnividmidin eru vinnulag og vinnubrégd, upplysingatflun og drvinnsla,
teekni og banadur, sképun og midlun auk sidferdi og dryggismal.

Heefnividmio Ur adalnamskra grunnskélanna sem adeins er farid i 4. bekk

Nytt upplysingataekni og forrit vid Nytt hugbtnad/forrit vid framsetningu & Notad hugbunad/forrit vid einfold Synt &byrgd i medferd upplysinga.
uppbyggingu einfaldra verkefna. einfoldum télulegum gognum. ritunarverkefni og framsetningu
tolulegra gagna.

Heefniviomio Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 6drum bekkjum

Nytt upplysingaver sér til gagns og Beitt undirstéduatrioum i Farid eftir einfoldum reglum um dbyrga ~ Gert sér grein fyrir 6likum adferdum vid
anagju, s.s. til lesturs, hlustunar og fingrasetningum. netnotkun og er medvitadur um notkun & ymsum teknibunadi.
leitarndms. sioferdislegt gildi peirra.
Gert sér grein fyrir 6likum adferdum vid Notad einfaldan hugbtnad/forrit vid Notad hugbtnad/forrit vid midlun Nytt hugbtinad vid einfalda vefsmid.
notkun & ymsum taeknibinadi. myndvinnslu. pekkingar & einfaldan hatt.
Nytt rafreent namsefni & einfoldu formi Nytt rafreent og gagnvirkt ndmsefni. Synt frumkvadi og tekid patt i unnid med heimildir.
til studnings vid vinnuteekni og vinnulag. samvinnuverkefnum undir leidsogn.

Kennsluefni og kennslugdgn

e Chromebook og spjaldtélvur:

e Nyta vefsiou www.mms.is med namsleikjum og rafreenu lesefni

e Nemendur lari & leitarsidur t.d. google.is

e Nemendur noti spjaldtolvur til ad taka myndir

e Nemendur noti myndvinnsluforrit

e Fraedsla um netnotkun og neteinelti

e Einfold forritun

e Nemendur nyta google sites til ad lzera ad bua til sina eigin vefsiou.

Kennsluhaettir og ndmsadlogun

e Synikennsla og sjalfstaed vinna.

Namsmat
e Ekkert ndmsmat.

Skolaiprottir

Haefniviomid

I adalnamskra eru hafnividmidin sett fram undir fjorum mismunandi flokkum; likamsvitund, leikni og
afkastageta mynda pann fyrsta, sidan félagslegir pattir, pa beiting pekkingar vardandi heilsu og ad
sidustu Oryggispeettir. Unnid er med hvern pétt fyrir sig en einnig eru peir sampeettir i fjolbreyttum
verkefnum sem reyna & fleiri en eina hafni.
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Skolanamskra Njardvikurskdla 2024 — 2025
Nam og kennsla — 4. bekkur

Menntun - Mannrekt

Heafnividmio ar adalndmskra grunnskoélanna sem adeins er farid i 4. bekk

S6tt og unnid ar einféldum upplysingum
vardandi iproéttir.

Heefnividmio Gr adalnamskra grunnskélanna sem eru sameiginleg med 68rum bekkjum

Gert &fingar sem reyna & pol.

Gert sér grein fyrir eigin likamsvitund og
einkastddum likamans.

Skilia skipulagshugtok i skélaipréttum
og farid eftir leikreglum.

Synt nokkra boltafeerni og tekid patt i
nokkrum mismunandi boltaleikjum.

Unnid med peer tilfinningar sem fylgja
pvi ad vinna og tapa i leikjum.

Farid eftir 6ryggis-, skipulags og
umgengnisreglum sundstada og
ipréttahdsa og brugdist vid 6hoppum.

Kafag, velt sér af kvid & bak og 6fugt og
tekid patt i leikjum i vatni.

Skyrt mikilvaegi hreinletis i tengslum
vid ipréttir og sundiokun.

Tekid patt i gomlum islenskum leikjum
og @fingum.

Utskyrt likamlegan mun & kynjum.

Kennsluefni og kennslugégn

e Oll ahold ipréttahds og sundlaugar

Kennsluhaettir og namsadlégun

Gert einfaldar melingar og talningar i
leikjum.

Notad einféld hugtok sem tengjast
sundidkun, ipréttum og likamlegri
areynslu.

Synt spordtok, bringusund,
skélabaksund, baksund og skridsund
med eda an hjalpartekja stuttar
veaalenadir.

Tekid patt i stodludum préfum.

bekkt heiti helstu likamshluta, magn- og
afstéduhugtaka og hreyfinga.

Gert hreyfingar sem reyna &
stodujafnvaegi og hreyfijafnvegi.

Sett sér einfold pjalfunarmarkmid i
ipréttum og heilsuraekt og unnid ad
peim.

Synt einfaldar hreyfingar sem reyna &
lipurd og samhafingu.

Tekid patt i ativist og baid sig til Gtiveru
med tilliti til vedurs. Ratad um
skolahverfi sitt og pekkt géngu- og
hi6laleidir neerumhverfis.

e Kennari leggur fyrir verklegar &fingar fyrir nemendur og Gtskyrir paer munnlega og/eda med

synikennslu.

e Para/eda hdopaverkefni par sem fleiri nemendur vinna saman i hopum. Daemi um para-
/hdpaverkefni er pegar nemendum er skipt upp i 1id eda hopa i hreyfileikjum eda pegar tveir
nemendur eru latnir vinna saman i stédvapjalfun.

e Nemendur sem eru med slakari faerni fa fleiri endurtekningar og &fingar brotnar meira niour.
Nemendur sem eru med hafa betri feerni f& floknari &fingar og fara lengri vegalengdir.

Namsmat

iprottir — metin verdur hafni med: Framdrskarandi, haefni nad, & godri leid, parfnast pjalfunar og

haefni ekki néd.

o Hafni i eftirfarandi verklegum pattum verdur metin: Hlaupaprof, sipp, lidleiki, jafnvegi,
kollhnis, langstokk an atrennu, kasta bolta og gripa grjénapoka.
e Ahugi og virkni verdur metin:

o Framurskarandi - Alltaf ahugasamur og virkur i kennslustund

o Heafni nad - Mjdg oft &hugasamur og virkur i kennslustund
o A godri leid- Er oftast ahugasamur og virkur i kennslustund
o barfnast pjalfunar - Sjaldan ahugasamur og virkur i kennslustund

Sund - nemendur fa einkunn: Lokid — Olokid
e Hafnimat i formi verklegra profa jafnt og pétt yfir skéladrid. Nemendur purfa ad nd haefni i ad

minnsta kosti fimm af sex hafnipattum i verklegum préfum til ad né 4. sundstigi.
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Menntun - Mannrekt

25 m bringusund

15 m skdlabaksund

12 m skridsund med eda an hjéalpartaekja
12 m baksund med eda an hjalpartekja
Flugsundsfétatok med eda an hjalpartekja
Stunga Ur kropstodu af bakka eda stiga
Ahugi og virkni

No o krwdE

Fjoélval Smidjur, val og listir
Heefnividmio
e Nemendum & yngsta stigi er skipt i hopa pvert & arganga i fjolvali. I pessum hopum er brotid upp
hefdbundid skolastarf og leitast eftir ad hafa fj6lbreytt vidfangsefni fyrir hvern hép. I listum og vali
er argangurinn hja sinum umsjonarkennurum. I adalnamskra grunnskdla er hafnividmidum lista
skipt i skdpun, samskipti, menningu og umhverfi. Namsgreinin er badi kennd adgreind en einnig er
leitast vid ad sampeetta vid adrar namsgreinar.

Kennsluefni og kennslugégn

o Fjolbreytt og breytilegt eftir kennara, st6d og vidfangsefni hverju sinni.

Kennsluhaettir og namsadlégun
e Stddvarnar eru Olikar og pvi eru kennsluhzttir margvislegir. Kennsluhattir eru til deemis
tjaning, hdpavinna, spil, leikir, Gtinam, vettvangsferdir, synikennsla og uppgétvunarnam.
e Markmidid er ad allir nemendur séu virkir patttakendur i vali og listum. Ad allir fai pad
svigrum ad taka patt & sinum forsendum.

Namsmat
e Ekkert ndmsmat.

Ténmennt
Haefniviomio

Ténlistarkennsla i grunnskoéla & ad efla neemi nemenda og pekkingu & frumpéattum tonlistar; tonhaed,
tonlengd, bla, styrk, hljomum, talkun og formi til ad nemendur geti myndad sér skodun a 6likum stil
tonlistar, gert sér grein fyrir gildi og notid hennar. Tonlist er tengd 6llu skélastarfi og pvi sampatt vid
adrar namsgreinar.

Kennsluefni og kennslugégn
e Tonlist og timinn.

e [tarefni: Ymsar vefsidur og www.youtube.com - tonlistarstefnur, tonlistarmenn, tonskald,
baedi islenskt og erlent, og hljoofeeri.

Kennsluheettir og namsadlogun
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e Umradur, hlustun, hdpa- og einstaklingsvinna, leikir og séngur.
e Markmidid er ad allir nemendur séu virkir patttakendur i kennslustundum. Ag allir fai pad
svigram ad taka péatt a sinum forsendum.

Namsmat
e  Ekkert namsmat.
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